COMO CONVIVER BEM COM

Ma Ido
ar

Uma boa noticia para quem sempre
enjoa: a solugao pode ser mais simples
do que vocé imagina

B
r Regina Halakeyama

“Sair de barco? Nem pensar. Sempre enjéo no mar!”

Vocé ja deve ter ouvido isso. Ou, pior, sentido na propria pele — ou no préprio estémago... — o
desconforto causado pelo balango intermitente dos barcos na dgua. Raros sao os que nunca sentiram um
problema desse tipo. Mas so quem ja teve vontade se atirar no mar e voltar nadando para terra firme em
busca de alivio instantaneo sabe, de fato, o guanto o enjdo no mar pode perturbar. Nestas ocasides, tudo
0 que se pensa diante do sobe e desce das ondas e de uma nausea sem fim &: “Por que foi que eu vim?”.

Geralmente, 0 enjoo comeca com um ou outro bocejo, acompanhado de uma leve tontura. Em
seguida, o rosto vai ficando palido e o corpo, pesado, como se estivesse fatigado. Mais um pouco de balan-
¢0s e vém as nauseas — que tanto podem ser leves quanto evoluirem para o vémito incontrolavel, depen-
dendo apenas do organismo de cada pessoa. Quanto mais o barco for jogado de um lado para o outro, pior
serd. E pode mesmo ser ainda pior, porque, ao contrario do que costuma ocorrer quando se tem os dois
pés bem fincados em terra firme, vomitar quando estamos mareados a bordo de um barco nem
sempre traz alivio imediato. Muitas vezes, ndo traz alivio algum. O mal-estar pode chegar ao ponto
de parecer que o préprio estomago quer atirar-se ao mar. De tanto vomitar, o abdome passa a doer, ja
que apds um tempo ndo ha mais nada que botar para fora. E o mal-estar continua. ..

Além disso, hé a sensagde de cansago, tao insuportavel que tira a disposicao até mesmo para con-
versar — por isso, a pessoa enjoada quase sempre fica calada e recolhida num canto do barco.
Até porque a “vergonha” de estar naquela situacao constrangedora, enquanto todos os outros a bordo
divertem-se com o passeio, & ainda mais humilhante. Nessas horas, tudo o gue se quer é chegar logo
onde quer que seja ou, entdo, ficar imdvel e tentar dormir, sonhando em acordar como quem desper-
ta de um pesadelo. Ou seja, sem mais enjéo algum. Mas, enquanto nada disse acontece, o pensamen-
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